PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII z zastosowaniem $rodka przeczyszczajgcego FORTRANS (recepte na
lek oczyszczajacy wystawia lekarz kierujgcy na badanie)

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ doktadnie przeczyszczone, dlatego konieczne jest
przestrzeganie schematu przygotowania

- ok. 5 dni przed badaniem nie nalezy spozywac drobnych pestek (owocéw pestkowych tj. winogrona, kiwi,
maliny, arbuzy, truskawki, jagody; chleba z ziarnami, pestek siemienia Inianego i maku) oraz skérek z
pomidora, papryki, kukurydzy. Pestki i nasiona bardzo utrudniajg lub uniemozliwiajg wykonanie badania.
W dniu poprzedzajacym badanie: mozna zjes¢ niewielkie $niadanie (bez owocdéw i warzyw), napoje
klarowne mozna pi¢ w dowolnej ilosci przez caty dzien (woda, herbata, klarowny rosét bez warzyw i
makaronu), mozna ssaé rozpuszczalne cukierki np. landrynki, miéd

-0g.16-17.00 nalezy wypié 3 litry roztworu Fortrans, rozpuszczajgc 1 saszetke leku w 1 litrze wody
mineralnej niegazowanej lub przegotowanej. Mozna poprawié¢ smak roztworu dodajac sok z cytryny lub
grejpfruta (bez pestek) i schtodzi¢ w lodéwce. Przygotowany roztwor pijemy w ciggu 3 godzin, powoli,
systematycznie matymi tykami (ok. 1 szklanke na 15 minut ).

W dniu badania: nic nie jemy, rano 3-4 godziny przed badaniem pijemy kolejny 1 litr roztworu Fortrans (w
ciggu 1 godziny) tzn. jezeli badanie mamy na godzine 12.30 to Fortrans pijemy o 9.30.

- w przypadku, gdy godzina badania wyznaczona jest po godzinie 14.00, pijemy 2 litry roztworu Fortrans
wieczorem w przeddzien badania i 2 litry rano w dniu badania (3-4 godziny przed badaniem)

- normalna reakcjg na lek powinny by¢ luzne wyprdznienia, na koniec trescig wodnistg; picie preparatu
kontynuujemy zgodnie z zaleceniami, nawet gdy tres¢ juz wydaje sie czysta

- ptyny najlepiej przyjmowaé w pozycji stojgcej np. chodzac

WAZNE

- osoby z chorobami przewlektymi, wymagajgcymi statego przyjmowania lekdéw

(nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka) powinny przyjmowac te leki jak dotychczas, takze rano w

dniu badania popijajac niewielka iloscig wody

- osoby chorujgce na cukrzyce powinny oméwic¢ przygotowanie z lekarzem kierujgcym (nie przyjmowad
lekéw w przeddzien i rano w dniu ), zapisa¢ sie w Rejestracji na poranne godziny badania oraz
poinformowac o cukrzycy przy zgtoszeniu sie na badanie

- osoby przyjmujgce leki przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe tzw.,, na rozrzedzenie krwi"' (Acenocumarol,

Warfin, Predaxa, Xalerto, Acard, klopidogrel, Plavix, Zyllt, Toclid, Eliquis) powinny skonsultowa¢ ich
stosowanie przed badaniem z lekarzem zlecajgcym badanie. W niektdrych przypadkach konieczna moze byé
czasowa zamiana tych lekéw na heparyne drobnoczgsteczkowq lub ich czasowe odstawienie przed
badaniem.

— osoby z wadg wzroku prosimy, aby wziety ze sobg okulary



