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PORT DOZYLNY

Pielegnacja i higiena:

zalecamy codzienng kontrole wzrokowa miejsca implantacji portu
po okresie pooperacyjnym, jezeli nie bedzie przeciwwskazan mozna bra¢ prysznic i kgpac sie
w przypadku opatrunku zanieczyszczonego, mokrego, nalezy zwrécic sie do pielegniarki z
prosbg o zmiane opatrunku, fachowa pomoc zmniejszy ryzyko infekcji portu
dobrze jest dbac o skére w okolicy implantowanego portu, chroni¢ jg od urazéw, nawilzad i
nattuszczaé tagodnymi kremami
przed zatozeniem iglty do portu zaleca sie:

= toalete ciata, szczegdlnie skéry okolic zaimplantowanego portu,

= odpowiednie ubranie umozliwiajgce tatwy dostep do komory portu

port moze pozostawac w ciele tak dtugo, jak zaleci lekarz lub jak zdecyduje pacjent
po zakoriczonym leczeniu, jezeli chcemy utrzymac drozny port, zalecane jest ptukanie
systemu co 4 tyg., skierowanie na ptukanie portu dozylnego wydaje lekarz prowadzacy.

ptukanie portu odbywa sie w gabinecie zabiegowym 2 pietro Poradni Onkologicznej

Aktywnos¢

- po implantacji port nie wywotuje dolegliwosci, mozna powrdci¢ do swojej codziennej aktywnosci:

sport — mozna kontynuowaé aktywnosci wymagajgce umiarkowanego wysitku.

podrdze — nie ma zadnych przeciwskazan, w trakcie jazdy samochodem nalezy zawsze
zapinac pasy, miec przy sobie karte pacjenta i paszport, port moze np. aktywowac alarm w
bramkach na lotnisku

opalanie — skére nad komorg portu nalezy chroni¢ przed promieniami stonecznymi, np.
naktadajgc krem z silnym filtrem UV, generalnie intensywne opalanie, solarium nie sg

wskazane.

Nalezy pamietac:

- zawsze nosi¢ przy sobie dokumentacje portu dozylnego i zgtaszac¢ fakt zatozenia portu

personelowi medycznemu

- przed wykonaniem badan diagnostycznych takich jak: CT (tomografia komputerowa), MRI
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(rezonans magnetyczny) o fakcie posiadania portu dozylnego nalezy powiadomi¢ osoby

wykonujace badanie, powinno sie miec przy sobie karte pacjenta i paszport

- nalezy koniecznie skonsultowac sie z lekarzem kiedy wystgpig nastepujace objawy:

goraczka,

bol w okolicy implantacji portu,

obrzek wokot miejsca implantacji portu,

zaczerwienienie lub zmiany na skérze w okolicy miejsca implantacji portu,

dusznosé.

W przypadku zatozonej igty do portu

wystrzegac sie niepotrzebnych manipulacji tj; szarpanie, pocigganie za dren tgczacy igte z
portem, odklejanie, zaglagdanie pod opatrunek

zachowac ostroznos¢ podczas kapieli, wystrzega¢ zamoczenia opatrunku, wskazany krotki
prysznic

zachowac ostroznos¢ podczas wykonywania czynnosci tj. zmiana odziezy

na czas podazy leku przez port unika¢ aktywnosci sportowej typu sitownia, basen,
noszenia dzieci na reku itp.

w czasie podazy leku nalezy zadbaé o ubranie umozliwiajgce swobodny dostep do
zaimplantowanego portu (ubranie powinno by¢ rozpinane, ewentualnie posiada¢ luzny
dekolt)

uszkodzenie lub naruszenie igty w porcie dozylnym, moze skutkowac nieprawidtowa

podazg leku/cytostatyku, niebezpiecznym wynaczynieniem cytostatyku

Telefony pod ktérymi mozna uzyskac informacje:

Oddziat Onkologii Klinicznej

IV pietro

pokadj lekarski - 85 66 46 722

dyzurka pielegniarek - 85 66 46 709
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V pietro
pokdj lekarski - 85 66 46 714
dyzurka pielegniarek - 85 66 46 751

Pododdziat chemioterapii dziennej

poniedziatek - pigtek w godzinach 8.00-16.00 - 85 66 46 769

Poradnia Chirurgii Onkologicznej
85 66 46 762
85 66 46 729



