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ZALECENIA PO ZABIEGU LIPOTRANSFERU

W okresie gojenia

1. Miejsca, z ktdrych pobierana jest tkanka ttuszczowa nalezy zabezpieczyé
opatrunkami uciskowymi przez 10- 14 dni, a nastepnie masowac przy uzyciu masci
o dziataniu p/zapalnym, p/zakrzepowym z zawartoscig heparyny (zgodnie ze
wskazowkami rehabilitanta lub pielegniarki z oddziatu).

2. Piersi po lipotransferze nie wolno uciska¢ ani nagrzewac przez okres 6 tygodni po
zabiegu ( zabronione gorace kgpiele, solarium, sauny, gorgce oktady, masci
rozgrzewajace, kapiele stoneczne itp.).

3. Zaleca sie stosowanie dobrze podtrzymujgcego, miekkiego biustonosza

(koniecznie bez fiszbin).

4. Do codziennych czynnosci mozna powrécic juz po kilku dniach od zabiegu.
5. Wskazana dieta wysokokaloryczna przez 3-4 tygodnie (suszone owoce, awokado,
orzechy, oleje roslinne, pieczywo petnoziarniste, kasze, ryz, dréb, wotowina, ryby).
6. Przez ok. 2 tygodnie unikac:
e wysitku fizycznego
e plywania w basenie
e krioterapii
7. W przypadku objawow takich jak: zaczerwienienie, bdl, obrzek, wieksze ucieplenie
skéry w miejscu pobrania tkanki ttuszczowej lub lipotransferu, gorgczki

natychmiast zgtos sie do lekarza.
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TELEFONY KONTAKTOWE

Oddziat Chirurgii Onkologicznej ze Specjalistycznymi Pododdziatami Leczenia Choréb

Nowotworowych

Pododdziat Chirurgii Piersi i Rekonstrukcji
Dyzurka lekarska- tel. 85 66 46 733
Dyzurka pielegniarska- tel. 85 66 46 735

Sekretariat oddziatu- tel. 85 67 84 179 poniedziatek-pigtek 8.00-15.00



