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ZALECENIA DLA PACJENTEK PO PODSKORNEJ AMPUTACII PIERSI
Z REKONSTRUKCJA EKSPANDEREM / IMPLANTEM

W okresie gojenia

1. Toaleta ciata pod krétkim prysznicem.

2. Miejsce operowane myj delikatnie wodg z mydtem, najlepiej bezzapachowym,
hipoalergicznym.

3. Gojaca sie skore delikatnie osuszaj czystym i suchym recznikiem poprzez dotykanie a
nie pocieranie, moze by¢ recznik jednorazowy.

4. Uzyj srodka antyseptycznego zgodnie z zaleceniem lekarza.

5. Nos biustonosz zgodnie z zaleceniem lekarza.

6. W przypadku objawdw takich jak: zaczerwienienie, bdl, obrzek piersi, wieksze
ucieplenie skéry, wyciek z rany, gorgczka natychmiast zgtos sie do lekarza.

7. Odzywianie zgodnie z zasadami zdrowego zywienia:
¢ regularne spozywanie positkdw, czesto ale w matych ilosciach, 4- 5 razy dziennie
(ostatni positek na 2-3 godz. przed snem).
e wypijanie ptynéw w ilosci 1500 — 2000 ml/ dobe (soki warzywne i owocowe, woda
mineralna, herbaty owocowe).
¢ zalecana dieta zréznicowana z duzg zawartoscia btonnika (pieczywo razowe,
nasiona stragczkowe), biatka (kefir, jogurt, ser twarogowy, ryby morskie, dréb),
niskottuszczowa.
¢ wskazana duza ilos¢ warzyw i owocéw z wyjgtkiem bogatych w weglowodany (np.
banany, gruszki).
e ograniczenie spozycia stodyczy, ttustych potraw, uzywek (kawa, alkohol,
papierosy).
e ograniczenie soli kuchennej, zastgpienie soli przyprawami (np. suszone ziota).
e przestrzeganie higieny przygotowania i spozywania positkow.

8. Ogranicz wysitek fizyczny, do momentu zakoniczenia rekonstrukgcji.

9. Kontynuuj zalecenia dotyczgce masazu odtworzonej piersi zgodnie z zaleceniem

rehabilitanta.
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10. Przez 3 - 4 tyg. ograniczaj zakres ruchu obreczy barkowej strony operowanej do 90°
zgiecia - nie nalezy wykonywa¢é petnego ruchu w stawie (180°).

11. Po zakoniczeniu rekonstrukcji piersi zalecane sg typowe ¢wiczenia kondycyjne oraz
ptywanie.

12. Chron gojacg sie skdre przed otarciami, uciskiem, dziataniem zbyt wysokich i niskich

temperatur, nadmiernym promieniowaniem stonecznym.

TELEFONY KONTAKTOWE

Oddziat Chirurgii Onkologicznej ze Specjalistycznymi Pododdziatami Leczenia Chordb
Nowotworowych

Pododdziat Chirurgii Piersi i Rekonstrukgji

Dyzurka lekarska - tel. 85 66 46 733

Dyzurka pielegniarska - tel. 85 66 46 735

Sekretariat oddziatu: poniedziatek-pigtek 8.00-15.00 tel. 85 67 84 179



