ZaD4 Dieta po operacji Whipple'a
Wydanie z dnia 13 lipca 2023

Zalecenia Zzywieniowe po operacji Whipple’a

Po operacji opréznianie zotgdka moze zajag¢ wiecej czasu. Po positku mozesz czu¢ sie wzdety,

petny przez kilka godzin. Powinno sie to ustabilizowa¢ w ciggu kilku tygodni. Ponizsze

zalecenia pomogg zatagodzic¢ dolegliwosci. Poczgtkowo dieta powinna by¢ lekkostrawna,

wysokobiatkowa, niskoobtonnikowa i ubogottuszczowa. Nalezy jednak pamieta¢, ze zalecenia

zywieniowe powinny byc¢ ustalane bardzo indywidulanie. W razie niejasnosci nalezy umowic

sie na konsultacje dietetyczng.

Czestotliwos¢:

Jedz mate positki ale czesto, co 2-3 godziny poczatkowo nawet co 1-2 godziny.
Mniejsze porcje s lepiej trawione i wchtaniane oraz moga zapobiec zespotowi
popositkowemu (dumping syndrom)

Czestym efektem ubocznym zabiegu Whipple'a jest opdznienie oprézniania zotadka
zwane gastroparezg. Mniejsze positki zmniejszajg uczucie nadmiernej sytosci.

Jedz powoli, zuj doktadnie kazdy kes.

Ttuszcz:

Biatko:

Unikaj potraw smazonych, ttustych- sg one ciezkostrawne i mogg powodowac
biegunki ttuszczowe.

Wybieraj potrawy pieczone, gotowane, grillowane (bez ttuszczu)

Po zabigu Whipple’e czesto zaleca sie ograniczenie ttuszczu do 40-50g/dobe

Zrezygnuj z sosOw dodawanych do potraw oraz z ttuszczu do smarowania pieczywa

Dotacz zrédto biatka do kazdego positku i przekaski. Biatko mozna znalezé w postaci

ryb, jaj, mies, produktéw mlecznych (twardg, kefir, maslanka), orzechéw lub fasoli
(fasola i orzechy w pdzniejszym etapie diety ze wzgledu na strawnos¢ i powodowanie
wzdec)

Biatko jest niezbednym sktadnikiem do prawidtowej regeneracji, nalezy dbaé o jego

prawidtowg ilos¢



Ptyny:
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Mozna stosowac zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego bogatg w biatko w
postaci ptynéw lub proszku po uprzednim kontakcie z lekarzem lub dietetykiem.
Nalezy pamietac¢ w przypadku form sproszkowanych o réwnomiernym roztozeniu w
ciggu doby (w celu lepszej przyswajalnosci), natomiast w formie ptynnej o powolnym,
rozciggnietym w czasie piciu (w celu unikniecia nudnosci, wymiotéw, wzdecia,

nadmiernego uczucia petnosci).

Nalezy zadba¢ o wypijanie odpowiedniej ilosci ptynéw dziennie (woda, herbata,
kawa, zupy)

Nie pij w trakcie positku! Pij 30 minut (w przypadku bardzo duzych nudnosci nawet
godzine) przed lub po positku- jest to element zapobiegania nudnosciom, wymiotom,
uczuciu petnosci po positku, bélu w nadbrzuszu

Wyeliminuj w poczatkowym okresie wszystkie napoje stodzone. Moga powodowac
dumping syndrom: ptynne, bogate w cukry proste pokarmy nasilajg zesp6t

popositkowy oraz mogg zaburzaé poziomi glikemii bezposrednio po operacji.

Produkty zmniejszajgce nudnosci: imbir, herbatki ziotowe ( rumianek, miesa, li$¢ maliny),

cytryna, kisiel (szczegdlnie z czarnych jagdd), mus z jabtka, jogurt naturalny, otreby i zarodki

pszenne, mieso z indyka, kasza gryczana. Unikaj ostrych, zbyt wyraznych smakéw oraz

goracych potraw, najlepiej spozywad positki o umiarkowanej temperaturze. Nalezy przyjrzeé

sie czy nie wystepuje w diecie nadmierna podac biatka, ktéra moze spowodowac

dolegliwosci. Przed wstaniem z t6zka nalezy spozy¢ matg weglowodanowag przekaske:

paluchy chlebowe, krakersy, paluszki, wafle ryzowe, suche pieczywo typu wasa.

Postepowanie w przypadku biegunki:

Ogranicz lub zmniejsz nadmiar zywnoSci tworzacej btonnik i gazy, takiej jak fasola,
produkty petnoziarniste, surowe warzywa i owoce
Unikaj stodyczy i potraw zawierajgcych duzo cukru

Zwieksz spozycie ptyndw, aby unikng¢ odwodnienia
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e Staraj sie o 5-6 matych positkdéw zawierajgcych produkty o niskiej zawartosci
btonnika, takie jak mus jabtkowy, banany, biate tosty, ptatki owsiane, krakersy lub
zwykty pieczony ziemniak

e Unikaj produktow mlecznych innych niz jogurt zawierajgce zywe kultury zwane

probiotykami

Utrata apetytu:

Jest to czeste zjawisko po zabiegu Whipple'a. Potrawy réwniez mogg nie smakowac tak samo
jak wczesniej. Zachowaj cierpliwo$é i powoli wprowadzaj tatwo przyswajalne pokarmy.
Mozesz takze potrzebowac jedzenia, gdy nie czujesz gtodu, aby zaspokoié potrzeby
zywieniowe swojego organizmu. Pomoze Ci to szybciej wyzdrowieé. Apetyt zwykle poprawia
sie 4-6 tygodni po operacji.

W przypadku braku apetytu pomocne bedg zywnosc¢ specjalnego przeznaczenia medycznego
(Fressesnius, Nutricia, Nestle, sproszowane preparaty np. Immuven) zaleca sie w takim

przypadku kontakt z dietetykiem.

PRODUKTY ZALECANE PRODUKTY W
OGRANICZONYCH

ILOSCIACH

PRODUKTY ZBOZOWE

Ptatki owsiane btyskawiczne,
ptatki kukurydziane, drobne
makarony, drobne kasze
(manna, kukurydziana,
jeczmienna, pertowa),
biszkopty, herbatniki,
sucharki, chleb pszenny
czerstwy, butki na bazie
maki pszennej, chrupki

kukurydziane, butki maslane

Produkty zbozowe
gruboziarniste, kasze
petnoziarniste,

butki petnoziarniste,
pieczywo francuskie, ciasto
drozdzowe

z dodatkiem lukru
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bez dodatku lukru i

rodzynek

MIESO, DROB, RYBY

Kurczak i indyk bez skory,
cielecina, chuda wotowina,
poledwica, krolik, ryby
(okon, dorsz, fladra, pstrag,
lin, Swiezy tunczyk,
morszczuk, mintaj), wedliny
chude — najlepiej jesli beda
to chude gatunki mies

pieczone w domu

Ttuste mieso wotowe,
cielece, wieprzowe,
baranina, mieso
peklowane, mieso silnie
pieczone, panierowane,
kaczka, ges,

serca, ozory, modzg, sledz,
wegorz, makrela, t0sos,
halibut,

ttuste i wedzone gatunki
wedlin, pasztety, paréwki,

salceson

ZUPY | SOSY Zupy i sosy na wywarze Ttuste zupy i sosy na
warzywnym lub chudym zawiesistych ttustych i
wywarze miesnym, zupy esencjonalnych
lekko podprawiane wywarach miesnych, ttuste
jogurtem rosoty, zupy i sosy z

dodatkiem
zasmazek
TLUSZCZE Oleje roslinne: Smalec, stonina, boczek, 16,

stonecznikowy, rzepakowy,
Iniany, rzepakowy,
kukurydziany ryzowy,
sojowy, oliwa z oliwek, w
ograniczonej ilosci masto,

margaryny miekkie

margaryny twarde kubkowe
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ZIEMNIAKI Gotowane w postaci puree, | Frytki, placki ziemniaczane,
gotowane, kluski ziemniaki z dodatkiem
ziemniaczane na bazie ttuszczu
gotowanych ziemniakow

WARZYWA Marchew, pietruszka Cebula surowa i smazona na
korzen, pomidory bez ttuszczu, kapusta biafta,
skorki, cukinia bez skorki; czerwona, wtoska, groch,
warzywa w diecie fasola, fasolka szparagowa
dobieramy wedtug
indywidualnej tolerancji,
poniewaz kazdy chory moze
miec inng tolerancje na
dane warzyw

OWOCE Swieze, dojrzate; jabtka, Niedojrzate owoce, sliwki,
banany, brzoskwinie i agrest, gruszki ze skorka,
morele bez skorki, owoce
gruszki bez skérki w postaci | w syropach z dodatkiem
puree; owoce dobieramy cukru i octu
indywidualnie
uwzgledniajacich
indywidualng tolerancje

PRZYPRAWY Bazylia, sok z cytryny,

koperek, natka pietruszki,
majeranek; wszystkie
przyprawy uwzgledniamy w
diecie w zaleznosci od

indywidualnej tolerancji

Ocet, musztarda, chrzan,

cebula, papryka ostra
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StODYCZE Biszkopty na biatkach,
kisiele. budynie, galaretki,
ciasta drozdzowe, dzemy
bez skérek, miod, czekolada
gorzka powyzej 70% kakao
jako dodatek do deseru na

bazie ryzu

Ciasta i ciastka z dodatkiem
orzechéw, migdatéw, duzej
ilosci czekolady, ttustych
kremodw, gotowe ciastka i
ciasta,

ciasto francuskie, pgczki

NAPOIJE Staba herbata, herbata
owocowa, soki swiezo
wyciskane — jesli s
tolerowane, woda
mineralna, herbata ziotowa,
koktajle na bazie jogurtu
naturalnego z owocami —
jesli sg tolerowane, kawa

zbozowa

Mocna kawa, mocna
herbata, alkohol, soki z
kartondw, napoje

gazowane, czekolada

DIETETYK (szpital)
pn. - pt. 8-15
tel. 85 66 46 898

PORADNIA DIETETYCZNA
wt. $r. 11:15-15

(wizyta po wczesniejszej rejestracji przez call center 85 66 46 888)

Zrédto: prof. dr hab. n. med. M. Jarosz, Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach.

2011r.; H. Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka zywienia zdrowego i chorego cztowieka.

2022r.



